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明るいカラーで気分アップ

ビジネスファッションのススメ②
野田ゆうこの

梅雨を乗り切るファッション

　梅雨の季節は、ジメジメ、ムシムシ
の日が続き、せっかくファッションに
気を配っても雨に濡れたり、汗ばんだ
り、湿気が多くヘアースタイルがまと
まらないなど、お悩みの多い季節です。
また、寒暖差が激しくストレスを感じ
やすいシーズンとも言えるのではない
でしょうか。雨の日に相応しい着こな
しやアイテム選びに注目して、梅雨時
期のビジネスシーンを印象よく、快適
に乗り切りたいものです。

☆素材選びに要注意☆

　雨の日は、足元の雨しぶきでお洋服
が汚れてしまいます。この時期は、着
用するアイテム選びが重要です。フル
レングス※のパンツやロング丈のスカー
ト、白などのカラーは汚れが目立って
しまうため外出時は着用を控えたいも
のです。また、シースルー※や薄手のシ
ャツなど、透け感のある素材は雨に濡
れると想像以上に透けてしまいますし、
綿やニットなどの天然素材は乾きにく
いため、ビジネスシーンでは注意が必
要です。
　シルクやレーヨン素材の洋服は、光
沢があり柔らかな印象を与えてくれる、
女性にとって必須のアイテム。レーヨ
ンは多くの製品に使用されていますが、
水に非常に弱いため、雨や汗が原因で
「水シミ」になりやすいので要注意で
す。皮製品のバッグや靴も同様で、水
に非常に弱く、濡れたままにしてしま
うと「水シミ」になってしまいます。
一度できてしまった水シミは、元に戻
すことが困難なうえ、見た目の悪さだ

けでなく、
濡れた部分
が硬くなっ
てしまうた
め、雨の日
は使用を控
え ら れ る

か、防水スプレーを施すなどの対策を
お薦めします。
　
☆早めの対応で水シミ対策☆

　水シミ（ウォータースポット）は、
梅雨の時期に一番気を付けたい現象の
一つで、車のボンネットや窓ガラスに
できる「水アカ」と同じような状態です。
衣服にできる「水シミ」の原因は、水
に濡れた影響により繊維・糸・毛羽の
形状が変化し、繊維表面の光の反射の
仕方が変わり、水に濡れた部分が乾い
た後もシミになったように見えます。
もう一つのケースとして、繊維メーカ
ーが製造過程において、布地の風合い
を出すために、仕上げ加工剤を使用し
ていることが多く、水溶性の染料や加
工剤（柔軟剤など）が水に濡れると繊
維の表面から浮き上がり、衣服が乾燥
するにつれて、濡れた部分と濡れてい
ない部分の境目近くに凝縮され、輪ジ
ミや色ジミが起こります。
　さらにこの水シミは厄介なことに、
乾燥して時間が経つと、浮き出した染
料や加工剤が繊維に付着し、落ちにく
いため高度な修正技術が必要となりま
す。雨や汗で衣類が濡れた場合は、す
ぐにドライヤーで乾かすことで防げる

場合もあります。水シミができてしま
ったら、速やかにクリーニング店に出
されることをお薦めします。
　
☆体温調節に便利なストール☆

　梅雨の時期は、寒暖差も激しくなり
風邪をひきやすくなります。オフィス
や外出先など、冷房の効いた中で寒さ
を感じる時などに、重宝するのがスト
ールです。ストールは持ち運びに便利
ですしスタイリッシュなため、１枚お
持ちですと活用度の高いアイテムです。
　また、汗をかいてもサラッとした着
心地の接触冷感素材のインナーや、雨
に濡れても乾きやすいナイロンやポリ
エステルなどの化学繊維は、近年、通
気性が格段にアップし汗をかいてもべ
たつかずサラッとしていて涼しく、シ
ワになりにくいため見た目の印象がよ
く人気の素材です。
　
☆明るさ運ぶファッションを☆

　雨の日が続くと、気分が滅入ってし
まう方も多いのではないでしょうか。
そんな気分を一新する効果的なアイテ
ムは、明るいカラーのトップスです。
ベーシックカラーのボトムスにパステ
ルカラーやビビットカラーのピンク・
イエロー・オレンジなどの、ブラウス
やインナーを着用して、自分自身も周
りの方も明るく元気な気持ちにさせて
くれるカラー選びや、上品で女性らし
いフェミニンなデザインを取り入れる
など、梅雨で暗くなりがちな気分に、
明るさを運んでみてはいかがでしょう
か。

梅雨の天敵「水シミ」

野田ゆうこ

ファッションスタイリストでBerryBerry
スタイリング代表。百貨店での大手アパ
レルショップ店長を20年以上経験し、ス
タイリング実績は５万人以上。2015年の
起業後は、ファッションショーやモデル
撮影のスタイリングを担当。個人客への
ショッピング同行やワードローブ整理プ
ランも人気。洗練された印象に見せる提
案を得意とする。問い合わせはhttp://
berryberry-styl ing.com/、info@
berryberry-styling.com

［用語解説］　フルレングス：パンツやスカート丈が、くるぶしから床に届くほどの長さ　シースルー：シフォン・オーガンディなど薄手で透けて見える生地で作ら
れた服

おすすめの梅雨時期コーデ


