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衿と色選びで好印象に

ビジネスファッションのススメ③
野田ゆうこの

夏のビジネスシャツ

　夏本番のシーズンです！暑さがピー
クを迎え、少しでも涼しい服装を心掛
けたいものです。ビジネスシーンの服
装では、夏はシャツ１枚でファッショ
ンの主役になります。過ごしやすいの
はいいけれど、着こなすコツやルール
を押さえておかないと、相手に不快な
印象を与えてしまう事があるため、気
を遣いたいものです。以前は、レギュ
ラーカラーがビジネスシャツの基本で
したが近年、主流の衿の形が変化して
います。今回は、正しい着こなし方と、
相手に好印象を与えるお薦めのシャツ
をご紹介します。

☆ボタンダウン☆

　ボタンダ
ウンは、老
舗ブランド
「ブルック
ス ブラザ
ーズ」が生
み出したア
メリカント
ラッドの代
表アイテム
で、ボタン
で衿を留め
るのが特徴です。ポロの競技用シャツ
をヒントにつくられたルーツがあり、
カジュアル寄りのシャツでノータイ着
用に適しています。お薦めの着こなし
は、オックスフォードシャツ※（白シャ
ツ）を、トップボタンを外して着用し
ていただくと、清潔感があり爽やかな
印象を与えてくれます。白シャツはシ
ンプルなアイテムですので、袖や着丈
の長さ、ポケットのデザイン、シルエ
ットなどで個性を出されるといいと思
います。

☆セミワイドカラー☆

　セミワイドカラーは、定番のレギュ

ラーカラー
よ り も 広
く、ワイド
カラーより
は狭い衿の
開きが特徴
です。タイ
ドアップ※

時に首元が
スッキリ締
まり、ジャ
ケットのV
ゾーンにも収まりがいいです。
　逆にノータイでトップボタンを開け
ると、中途半端な印象に見えてしまい
ますのでご注意ください。さまざまな
シーンで活用できるセミワイドタイプ
は、カラーや柄が豊富です。お薦めの
カラーは、白・サックスブルー・パス
テルピンクが涼し気な印象で、男性ら
しい気品を漂わせてくれます。また、
ストライプやヘリンボーン素材※も人気
となっています。

☆ワイドカラー☆

　ワイドカラーは、120度前後から180
度、衿の開きがあるものです。ほぼ水
平に近い超広角なワイドは、ホリゾン
タルカラーと呼ばれ、タイドアップ・
ノータイ両方で着用可能ですので、ク
ールビズのシーズンに最適です。この

シーズンにブルー系統の色を選ばれる
と、スタイル全体のおさまりが良くな
り季節感を楽しめます。中でもサック
スブルーは、堅実、真面目といった信
頼感のある印象を与える効果があり、
夏の暑い日には爽やかで清潔感のある
印象を与えられるのも嬉しい点です。
また、ストライプやドット・チェック
柄も人気となっています。

☆マナーとしてのインナー☆

　シャツ１枚になる事が多いこのシー
ズン。下に着るインナーでお悩みの方
はいらっしゃいませんか？本来シャツ
は下着として扱われていたというルー
ツがあり、ファッションの教科書的に
は「下には何も着ない」が正解です。
しかし、ジャケットを脱いだ時に肌が
透けて見えるのはマナーとして相応し
くありません。いったい何を選ぶのが
正解なのでしょうか？答えは「ベージ
ュのＶネックのインナー」です。ベー
ジュの肌着は１枚で見ると非常におじ
さん臭いですが、白よりも断然透けに
くく薄い色味のシャツを着ても影響し
ない優秀なアイテムです。ノータイで
トップボタンを開けた衿元から、丸首
のＴシャツがのぞいたり、肩まわりに
タンクトップのシルエットが透けるの
もスマートではありません。
　暑さで服装が崩れやすくなる季節で
す。相手に清潔感を与える、夏の暑さ
に負けないファッションを手に入れて
くださいね。

野田ゆうこ

ファッションスタイリストでBerryBerry
スタイリング代表。百貨店での大手アパ
レルショップ店長を20年以上経験し、ス
タイリング実績は５万人以上。2015年の
起業後は、ファッションショーやモデル
撮影のスタイリングを担当。個人客への
ショッピング同行やワードローブ整理プ
ランも人気。洗練された印象に見せる提
案を得意とする。問い合わせはhttp://
berryberry-styl ing.com/、info@
berryberry-styling.com

［用語解説］　オックスフォードシャツ：オックスフォードクロスという生地で作られたシャツ　タイドアップ：ネクタイを締めたスタイル　ヘリンボーン素材：杉
綾（すぎあや）織、杉柄模様の事

爽やかな印象に

首元がすっきり締まる

ノータイ・タイドアップ共に決まる
ホリゾンタルカラーシャツ


